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Пояснительная записка 

Направленность данной дополнительной образовательной программы: 

спортивно-оздоровительная  

Рабочая программа разработана для реализации в начальной и основной школе. 

Темы и разделы выбраны с учетом имеющейся материальной базы и местных 

климатических условий. 

Актуальность дополнительной программы  по общефизической подготовке 

 заключается в том, что приоритетной задачей Российского государства признана 

всемирная поддержка физической культуры и массового спорта, как важной 

основой оздоровления нации. 

В связи с этим необходимо организовать образовательный процесс в школе с учетом 

психологического комфорта и ценности каждой индивидуальной личности, 

индивидуальных психофизических особенностей учащихся, предоставить 

возможность для творческой деятельности и самореализации личности, необходимо 

включить наряду с педагогической медико-профилактическую деятельность. Если 

все это будет учтено, то будет сохранено здоровье учащихся, сформированы навыки 

и позитивное отношение к здоровому образу жизни. 

ОФП - это не спорт, но без нее не обойтись ни в одном виде спорта. Поэтому для 

ребенка, которого каждый здравомыслящий родитель хотел бы приобщить к спорту, 

ОФП является фундаментом. 

Новизна дополнительной программы 

Новизна программа заключается в том, что составлена она на основе подвижных игр 

направленных на развитие физических качеств (быстроты, силы, выносливости, 

гибкости). Так же новизна данной программы состоит в том, что в ней 

прослеживается овладение техникой двигательных действий и тактическими 

приемами в игровой деятельности. 

Важным условием выполнения данной программы является сохранение ее 

образовательной направленности. 

 

Отличительные особенности программы 



Отличительной особенностью данной образовательной программы от уроков 

физической культуры,  является направленность  на формирование учебно-

исследовательских навыков, развитие интереса к предмету.  

Благодаря использованию нестандартного подхода при организации занятий в 

рамках образовательной программы учащиеся получают возможность 

самовыражения, учатся взаимодействовать друг с другом, с уважением относиться к 

мнению других людей, эффективно взаимодействовать в разновозрастном 

коллективе. 

Объем программы. 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «ОФП»  

рассчитана  на 68 часов в год за весь период обучения, два часа в  неделю, по 45 

минут одно занятие 

Формы обучения и особенности организации образовательного процесса 

Занятия проводятся на основе общих методических принципов. Используются 

методы наглядности (показ упражнения, демонстрация наглядных пособий), 

игровой и соревновательный. При изучении общеразвивающих упражнений, 

комплексов и игр показ должен быть целостным и образцовым, а объяснение – 

элементарным и простым. 

Формы занятий: 

- групповые и индивидуальные формы занятий – теоретические, практические, 

комбинированные. Комбинированная форма используется чаще и включает 

теоретическую: беседу, инструктаж, просмотр иллюстраций – и практическую 

части: ОФП и игры; 

- занятия оздоровительной направленности; 

- праздники; 

- соревнования; 

- эстафеты; 

- домашние задания. 

Методы и приёмы учебно-воспитательного процесса: 

- информационно-познавательные (беседы, показ); 

- творческие (развивающие игры); 

- методы контроля и самоконтроля (самоанализ, тестирование, беседы 



Срок освоения программы . 

Срок освоения  дополнительной образовательной программы составляет  1 год  ( 68 

часов, 2 часа в неделю, по 45 минут одно занятие). 

Цель и задачи программы 

Целью является овладение навыками и умениями использовать средства и методы 

двигательной деятельности в разнообразных формах.  

Задачи программы 

1. Образовательные: 

• Обучение простейшим организационным навыкам, необходимых понятий и 

теоретических сведений по физической культуре и спорту; 

2. Воспитательные: 

• Воспитание привычки к занятиям физической культурой и спортом как 

коллективно, так и самостоятельно. 

3. Оздоровительные: 

• Расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями; 

• Укрепление здоровья, физическое развитие и повышение работоспособности 

учащихся; 

• Воспитание индивидуальных психических черт и особенностей в общении и 

коллективном взаимодействии средствами и методами командно – игровой 

деятельности; 

• Создание представлений об индивидуальных физических возможностях, 

адаптивных свойствах организма и способах их совершенствования в целях 

укрепления здоровья; 

• Обучение основам физиологии и гигиены физического воспитания, профилактики 

травматизма, коррекции телосложения. 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММНОГО МАТЕРИАЛА 

Введение. (2ч) Знакомство с коллективом, с правилами техники безопасности, 

правилами поведения, сдача контрольных нормативов (входные выходные тесты).  

Что такое здоровый образ жизни? 

             Теоретическая часть: беседа 

             Практическая часть: входной, выходной зачет физического развития.  

1 раздел Основы здорового образа жизни. (7 ч) 

Режим дня, учёбы и отдыха. (1 ч) 

Индивидуальность построения режима дня. Значение режима дня для сохранения 

здоровья и успешной работы в школе. Правила рациональной организации учебной 

деятельности ученика. Чередование видов деятельности, учебы и отдыха. 

            Теоретическая часть: беседы, конкурсы, викторины 

            Практическая часть: составление индивидуального режима дня 

Здоровье и здоровый образ жизни (1 ч)  

Факторы, влияющие на здоровье человека. Правила и нормы здорового образа 

жизни. 

            Теоретическая часть: беседы, групповая дискуссия, рассказы,  

            Практическая часть:  конкурс рисунков,   

Личная гигиена.  (1 ч) 

Части тела человека.  Забота о глазах. Как ухаживать за ногтями.  Правила личной 

гигиены. Правила ухаживания за зубами. 

          Теоретическая часть: чтение и обсуждение правил личной гигиены. 

          Практическая часть: составление комплекса мероприятий по уходу за кожей 

тела, волосами, полостью рта, одеждой, обувью. 

4. Основы рационального питания. (1 ч)  

Значение витаминов и микроэлементов для строительства организма человека. 

Правила питания и вред переедания. Соблюдение гигиенических правил. 

      Теоретическая часть: беседы, викторины, конкурс пословиц и загадок. 

      Практическая часть: составление индивидуального меню на неделю. 

5.Значение физкультуры и закаливания для сохранения здоровья. (2 ч) 

        Физические занятия и спорт, их значение для укрепления здоровья, развития 

силы, выносливости, ловкости, быстроты, воспитания воли и характера. Основные 

принципы закаливания. 

        Теоретическая часть: беседы, викторины, конкурсы загадок. 

        Практическая часть: соревнования, конкурс подвижных игр. 

Антиалкогольное и антитабачное воспитание. (1 ч) 

Полезные и вредные привычки.  Значение семьи в формировании здоровых 

установок. Влияние вредных привычек на внешний вид и самочувствие человека. 

         Теоретическая часть:  беседы 

        Практическая часть:  конкурс рисунков и плакатов. 

2 раздел. Подвижные игры (63ч) 

Подвижные игры. (50 ч) 

Теория. ( в процессе занятия) Из истории возникновения игр. Виды игр. Их сходства 

и различия. Правила игр и условия их выполнения. Подведение итогов игры. 

Игры малой подвижности.  

Практика. Игры малой подвижности:  

игры-знакомства «Трям-здравствуйте»,  «Доброжелатель», 

 игры-приветствия «Поймай привет», «Приятно познакомиться».   



игры на развитие внимания и сообразительности: «Волна»,  «Летает - не летает», 

«Колечко»;   

на развитие координации движений «Автогонки», «Болотные кочки», «Кто 

больше»,  «Не оступись»,   

на мгновенную реакцию «Кто скорее», «Не промахнись»,   

на развитие глазомера «Попади в цель»,  «Глазомер»;  

 на развитие слуха «Где звенит?»,  «Кто это?»,  Что звучит?»;    

на развитие  осязания  «Узнай на ощупь»,   «Фрукты-овощи»;  

 на развитие памяти «Эхо»,  «Что изменилось?»;  

логического мышления и речи «Лес, озеро, болото»,  «Менялки»;  с карандашом и 

бумагой «Небывалый зверь», «Рисуем по кругу». 

Игры с предметами: кеглями, обручами,  мячом, скакалкой,  воздушными 

шариками,  скамейкой. 

Практика.  Игры с кеглями:  «Не урони»,  «Слалом»,  «Танцевальный марафон»,    

«Кто скорее»,   

 с обручами:  «Теремок», «Прокати – не урони», «Пролезь в обруч»  

с мячом:   «Раз, два, три – лови»,   «Удержи мяч»,   «Земля, воздух,  вода, огонь»,  

«Горячий мяч».  

Игры большой подвижности: русские народные игры, игры народов нашей 

страны,  игры-эстафеты. 

Практика. Русские народные игры: «Горелки», «Краски», «Пятнашки», «Лапта», 

«Кот и мыши», «Третий лишний», «Штандр». 

 Мордовские народные игры: «Салки», «Котел», «Круговой».  

Татарские народные игры «Займи место», «Ловишки»,  «Угадай и догони», 

«Хлопушки». 

 Игры народов Коми: «Невод», «Охота на оленей».  

Удмуртские народные игры: «Водяной», «Догонялки», «Водяной».  

Чувашские народные игры: «Рыбки», «Летучая мышь», «Хищник в море». Якутские  

народные игры: «Сокол и лиса», «Волк и жеребята»,  «Летящий диск», «Оленьи 

упряжки».  

Сюжетно-ролевые игры. (2 ч) 
Теория. ( в процессе занятия)  Характеристика игр, их особенности, сходство и 

различие с другими видами игр.     

Практика  «Автомобили и пешеходы», «Автобус»,  «Королевство», 

«Перевертыши», «Игра в рифмы»,  «Заверши фразу», «Новые слова». 

Игры-драматизации  (2 ч) 

Теория. ( в процессе занятия)  Характеристика игр, их особенности, сходство и 

различие с другими видами игр.   

Практика.  «Репка», «Теремок», «Ежик в тумане».   

Спортивно-игровые программы  (7 ч)  

«Ай да мы», «Малые олимпийские игры», «Сказочные эстафеты», «Веселые 

старты», «Соревнования». 



Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов,  

тем 

Всего 

часов 

Из них 

Тео-

рия 

Прак

тика 

 

 
 

Введение 

 

2 

 

0,5 

 

1,5 

1 раздел Основы здорового образа жизни 7 7 0 

1.1 Режим дня, учёбы и отдыха 1 1 0 

1.2 Здоровье и здоровый образ жизни 1 1 0 

1.3 Личная гигиена 1 1 0 

1.4 Основы рационального питания 1 1 0 

1.5 Значение физкультуры и закаливания для 

сохранения здоровья 

2 2 0 

1.6 Антиалкогольное и антитабачное воспитание 1 1 0 

2 раздел Подвижные игры 59 1 58 

2.1 Подвижные игры 48 0 48 

2.2 Сюжетно-ролевые игры 2 0 2 

2.3 Игры драматизации 2 0 2 

2.4 Спортивно-игровые программы 7 1 6 

     

 Итого 68 8,5 59,5 
 

Прогнозируемые результаты программы. 

1. Занимающиеся должны знать: 

 Санитарно-гигиенические требования к занятиям в секции; 

 О основных способах и особенностях движения и передвижений человека; 

 О системе дыхания, работе мышц при выполнении физических упражнений, о 

способах контроля за деятельностью этих систем; 

 Об общих и индивидуальных основах личной гигиены, о правилах 

использования закаливающих процедур, профилактике нарушения осанки; 

 О причинах травматизма и правилах его предупреждения; 

 Понимать, как правильно осуществляется самоконтроль за состоянием 

организма. 

2. Занимающиеся должны уметь: 

 Использовать самоконтроль за состоянием здоровья; 

 Составлять и правильно выполнять комплексы утренней гимнастики; 

 Составлять и правильно выполнять комплексы физических упражнений на 

развитие координации, гибкости, силы, быстроты и ловкости; 



 Взаимодействовать с ребятами в процессе занятий ОФП. 

 Владеть техникой перемещений во время игры; 

 Подавать, вести, принимать и передавать мяч во время спортивных игр с 

мячом; 

 Использовать различные тактические действия. 

Календарный учебный график  

№ 

п\п 

Тема. Основное содержание 

занятия. 

Кол-во 

часов 

Формы и 

методы 

работы. 

Вид 

деятель

ности 

Виды 

контро

ля 

Прим

еча- 

ние. 
1-2 Введени

е. 

Знакомство с коллективом, с 

правилами техники 

безопасности, правилами 

поведения, что такое 

здоровый образ жизни? 

Сдача контрольных 

нормативов (входной тест).  

Что такое здоровый образ 

жизни? 

2  Группова

я 

индивиду

альная 

Предво

рительн

ый 

зачёт 

 

1 раздел. Основы здорового образа жизни. 7 часов 

3 Режим 

дня 

учёбы и 

отдыха. 

Индивидуальность 

построения режима дня. 

Значение режима дня для 

сохранения здоровья и 

успешной работы в школе. 

Правила рациональной 

организации учебной 

деятельности ученика. 

Чередование видов 

деятельности, учебы и 

отдыха. 

1 Беседы, 

конкурсы 

викторины. 

Составлени

е 

индивидуал

ьного 

режима 

дня. 

 

Группова

я 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

4 Здоровь

е и 

здоровы

й образ 

жизни. 

Факторы, влияющие на 

здоровье человека. Правила 

и нормы здорового образа 

жизни. 

 

1 Беседы, 

групповая 

дискуссия, 

рассказы.        

Конкурс 

рисунков.   

Группова

я 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

5 Личная 

гигиена.   

Части тела человека.  Забота 

о глазах. Как ухаживать за 

ногтями.  Правила личной 

гигиены. Правила 

ухаживания за зубами. 

 

1 Чтение и 

обсуждени

е правил 

личной 

гигиены. 

Составлени

е 

комплекса 

мероприяти

й по уходу 

за кожей, 

волосами, 

полостью 

рта, 

одеждой, 

Группова

я 

индивиду

альная 

текущи

й 

 



обувью. 

6 Основы 

рациона

льного 

питания. 

       Значение витаминов и 

микроэлементов для 

строительства организма 

человека. Правила питания и 

вред переедания. 

Соблюдение гигиенических 

правил. 

 

1 Беседы, 

викторины, 

конкурс 

пословиц и 

загадок. 

Составлени

е 

индивидуал

ьного меню 

на неделю. 

Группова

я 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

7 Значени

е 

физкуль

туры и 

закалива

ния для 

сохране

ния 

здоровья

. 

Основные принципы 

закаливания. 

1 Беседы, 

викторины, 

конкурсы 

загадок. 

Группова

я 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

8 Физические занятия и спорт, 

их значение для укрепления 

здоровья, развития силы, 

выносливости, ловкости, 

быстроты, воспитания воли 

и характера. 

1 Соревнован

ия, конкурс 

подвижных 

игр. 

Группова

я 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

9 Антиалк

огольно

е и 

антитаба

чное 

воспита

ние. 

Полезные и вредные 

привычки.  Значение семьи в 

формировании здоровых 

установок. Влияние вредных 

привычек на внешний вид и 

самочувствие человека. 

1 Беседы. 

Конкурс 

рисунков и 

плакатов. 

 

Группова

я 

индивиду

альная 

тематич

еский 

 

2 раздел. Подвижные игры. 59 часов 

10 Игры 

малой 

подвиж

ности. 

Игры – знакомства «Трям-

здравствуйте», 

«Доброжелатели» 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

11 Игры-приветствия «Поймай 

привет», «Приятно 

познакомиться».                                    

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

12 Игры на развитие внимания 

и сообразительности: 

«Летает - не летает», 

«Колечко»;   

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

13 Игры на развитие внимания 

и сообразительности: 

«Волна». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

14 На развитие координации 

движений  «Болотные 

кочки». 

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

15 На развитие координации 

движений «Автогонки». 

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

16 На развитие координации 

движений  «Не оступись»,   

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

17 На развитие координации 

движений «Кто больше».   

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

18 На мгновенную реакцию 

«Кто скорее».   

1 Соревнован

ия, 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

19 На мгновенную реакцию  

«Не промахнись»,   

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

20 На развитие глазомера 1 Соревнован индивиду текущи  



«Попади в цель»,  

«Глазомер»;  

ия, альная й 

21 На развитие слуха «Где 

звенит?»,  «Кто это?».    

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

22 На развитие слуха «Что 

звучит?», «Угадай чей 

голосок?».    

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

23 На развитие  осязания  

«Узнай на ощупь»,   

«Фрукты-овощи»; 

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

24 На развитие памяти «Эхо»,  

«Что изменилось?»; 

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

25 На логическое мышление и 

речь «Лес, озеро, болото»,  

«Менялки»;   

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

26 С карандашом и бумагой 

«Небывалый зверь», «Рисуем 

по кругу». 

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

27 Игры с 

предмет

ами: 

кеглям

и, 

обручам

и,  

мячом, 

скакалк

ой,  

воздуш

ными 

шарика

ми,  

скамейк

ой. 

 

С кеглями:  «Не урони»,  

«Слалом». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

28 С кеглями:  «Танцевальный 

марафон»,    «Кто скорее».   

1 Эстафеты. группова

я 

текущи

й 

 

29 С обручами:   «Прокати – не 

урони», «Пролезь в обруч»  

1 Эстафеты. индивиду

альная 

текущи

й 

 

30 С обручами:  «Теремок», 1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

31 С мячом:   «Раз, два, три – 

лови»,   «Удержи мяч».  

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

32 С мячом «Земля, воздух,  

вода, огонь»,  «Горячий 

мяч».  

1 Подвижная 

игра 

индивиду

альная 

текущи

й 

 

33 Игры 

большо

й 

подвиж

ности: 

русские 

народн

ые 

игры, 

игры 

народов 

нашей 

страны,  

игры-

эстафет

ы. 

 

Русские народные игры: 

«Горелки». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

34 Русские народные игры: 

«Краски». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

35 Русские народные игры: 

«Пятнашки». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

36-

39 

Русские народные игры: 

«Лапта». 

4 Соревнован

ия, 

группова

я 

текущи

й 

 

40 Русские народные игры: 

«Кот и мыши», «Третий 

лишний». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

41 Русские народные игры: 

«Штандр». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

тематич

еский 

 

42 Мордов

ские 

народн

ые 

Мордовские народные игры: 

«Салки». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

43 Мордовские народные игры: 

«Котел». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 



44 игры: Мордовские народные игры:  

«Круговой». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

тематич

еский 

 

45 Татарск

ие 

народн

ые 

игры 

Татарские народные игры 

«Займи место». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

46 Татарские народные игры 

«Ловишки». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

47 Татарские народные игры   

«Угадай и догони». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

48 Татарские народные игры  

«Хлопушки». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

тематич

еский 

 

49 Игры 

народов 

Коми 

Игры народов Коми: 

«Невод». 

1 Соревнован

ия, 

группова

я 

текущи

й 

 

50 Игры народов Коми:  «Охота 

на оленей». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

тематич

еский 

 

51 Удмурт

ские 

народн

ые 

игры 

Удмуртские народные игры: 

«Водяной».  

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

52 Удмуртские народные игры:  

«Догонялки».  

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

тематич

еский 

 

53 Чувашс

кие 

народн

ые 

игры 

Чувашские народные игры: 

«Рыбки». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

54 Чувашские народные игры: 

«Летучая мышь». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

55 Чувашские народные игры:  

«Хищник в море». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

тематич

еский 

 

56 Якутск

ие  

народн

ые 

игры: 

Якутские  народные игры: 

«Сокол и лиса».  

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

57 Якутские  народные игры 

«Волк и жеребята».  

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

58 Якутские  народные игры:   

«Летящий диск»».  

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

59 Якутские  народные игры:  

«Оленьи упряжки».  

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

тематич

еский 

 

60 Сюжетн

о-

ролевы

е игры. 

«Автомобили и пешеходы», 

«Автобус»,  «Королевство». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

61  «Игра в рифмы»,  «Заверши 

фразу», «Новые слова». 

1 Подвижная 

игра 

группова

я 

текущи

й 

 

62-

63 
Спорти

вно-

игровы

е 

програм

мы   

«Сказочные эстафеты». 2 Эстафеты. группова

я 

тематич

еский 

 

64-

65 

 «Веселые старты» 2 Эстафеты. группова

я 

заключ

ительны

й 

 

66-

67 

 «Соревнования». 2 Соревнован

ия. 

группова

я 

текущи

й 

 

68  Сдача контрольных 

нормативов (выходные 

тесты).   

1  индивиду

альная 

Итогов

ый 

зачёт 

 

   68     

 

 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА ДЛЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Место проведения: 

Спортивная площадка; 



Класс (для теоретических занятий); 

Спортивный зал. 

Инвентарь: 

Волейбольные мячи; 

Баскетбольные мячи; 

Кегли или городки; 

Скакалки; 

Теннисные мячи; 

Малые мячи; 

Гимнастическая стенка; 

Гимнастические скамейки; 

Сетка волейбольная; 

Щиты с корзинами; 

Секундомер; 

Маты; 

Ракетки; 

Обручи. 

Форма организации деятельности учащихся. 

 Работа детского объединения предусматривает специальную организацию 

регулярных занятий, на которых учащиеся могут работать в группах, парами, 

индивидуально.  

Формы контроля и  аттестации. 

 участие в предметных олимпиадах, в Неделе физической культуры; 

 подготовка и проведение спортивных вечеров; 

 проведение различного рода конкурсов; 

 выполнение ученических творческих работ. 



ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы секции 

являются следующие умения: 

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей; 

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий 

язык и общие интересы. 

Метапредметными результатами (познавательные, регулятивные, 

коммуникативные УУД) 

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку 

на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их 

исправления; 

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности; 

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения; 

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения; 

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в 

движениях и передвижениях человека; 

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными 

образцами; 

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность; 



— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов 

спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 

Предметными результатами 

— представлять занятия в секции как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека; 

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения; 

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований, осуществлять их объективное судейство; 

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения; 

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой 

направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с 

заданной дозировкой нагрузки; 

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, 

регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств; 

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований; 

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих 

упражнений; 

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия 

разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком 

техническом уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности; 

  



КОНТРОЛЬНО-ИЗМЕРИТЕЛЬНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Основные требования к уровню подготовленности 

Тестирование физической подготовленности позволяет с помощью контрольных 

упражнений (тестов) – стандартизированных по содержанию, форме и условиям 

выполнения двигательных действий – определить уровень развития отдельных 

физических качеств, т.е. уровень физической подготовленности занимающихся. 

 

Список литературы: 

При составлении рабочей программы использованы следующие нормативные 

документы и литература: 

Литература для  учителя. 

1. Письмо Министерства образования Российской Федерации от 31. 10. 2003 г. № 

13-51-263/13 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе для занятий физической культуры. 

2. Детские подвижные игры. / Сост .В.И.Гришков. – Новосибирск: Новосибирское 

книжное издательство, 1992. 

3. Страковская В.Л. 300 подвижных игр для оздоровления детей от 1 года до 14 лет. 

– М.: Новая школа, 1994 

4. Хамзин Х. Сохранить осанку – сберечь здоровье. – М.: «Знание», 1980. 

5. Глазырина Л.Д., Лопатик Т.А. Методика преподавания физической культуры: 1-4 

кл.: Метод. пособие и программа.- М.: Гуманит. изд. Центр ВЛАДОС, 2002.-208с.- 

(Б-ка учителя начальной школы). 

6. Степанова О.А. Игра и оздоровительная работа в начальной школе: Методическое 

пособие для учителей начальной школы, воспитателей групп продленного дня, 

педагогов системы дополнительного образования и родителей. Серия «Игровые 

технологии»- М.:ТЦ Сфера, 2003. - 144с. 

7. Железняк Ю.Д., Портнов Ю.М. Спортивные игры: техника, тактика, методика 

обучения, М.: Издательский центр «Академия», 2002 год. 

8. Антонова Ю. А. Лучшие спортивные игры для детей и родителей, Москва, 2006 

год. 

9. Балясной Л.К., Сорокина Т.В. Воспитание школьников во внеучебное время, 

Москва, «Просвещение», 1980 год. 

Литература для детей . 

1. Т.В. Рыбкина  «Спортивный час в группах продлённого дня»  Тамбов 1996.    

2. А.В. Сычёв   «Акробатические упражнения в школьной программе».    Тамбов  

1995.      

3. М.В. Видякин «Внеклассные мероприятия в средней школе» Волгоград. 

«Учитель»  2004 


